MIJN VERHAAL

Nele (51) deed
vrijwilligerswerk
in een Afrikaans
ziekenhuis

"Ik was nog nooit in Afrika geweest, maar zodra ik
in het ziekenhuis van Kigali aan de slag ging, voelde
ik me er thuis. Mijn plaats was daar, op een plek
waar medische zorg lang niet zo vanzelfsprekend is
als bij ons. Zelf ben ik spoedarts in Deinze. Toen ik
zeven jaar geleden las hoe artsen van bij ons hun
vakantie opgaven om vrijwilligerswerk te doen in
het Zuiden, was mijn interesse meteen gewekt.
Artsen Zonder Vakantie leek me een mooie manier
om mijn steentje bij te dragen.

Voor mijn eerste missie trok ik samen met twee
verpleegkundigen naar een ziekenhuis in Kigali,

de hoofdstad van Rwanda. Ik zou de plaatselijke
gezondheidswerkers helpen om hun spoeddienst
beter uit te bouwen. Hoewel ik me goed had voor-
bereid, vond ik het spannend. Zou alles wel goed
verlopen? Klopte het beeld dat ik had? Maar toen ik
werd voorgesteld aan de artsen en verpleegkundi-
gen met wie ik zou samenwerken, was iedereen

zo open en dankbaar. Ik merkte dat ze zéIf vooruit
wilden, en ik wist: hier wil ik deel van uitmaken. De
eerste dagen draaide ik gewoon mee in het zieken-

een maagbloeding. In Belgié zou hij direct geholpen
worden met aangepaste medicatie en een gastro-
scopie; ginder hebben ze die mogelijkheid niet. We
hebben alle alternatieven overlopen en uiteindelijk
met een katheter van een infuus een maagsonde
gemaakt; tevergeefs. We hebben Jonathan verloren
aan iets wat bij ons niet eens als erg risicovol wordt
beschouwd. Voor die artsen is het ontzettend pijnlijk
dat hun collega’s elders in de wereld zoveel meer
middelen hebben. En ze weten dat hun situatie niet
snel zal veranderen. Toch maken ze er dag in, dag
uit het beste van.

Of mijn reis naay Kigali me veranderd heeft?
Enorm. Een patiént verliezen door ondervoeding of
gewoon omdat de nodige antibiotica ontbreken,
dat raakt je. Tijdens je werk heb je geen tijd om daar
bij stil te staan. Je probeert het onderste uit de kan
te halen en je te concentreren op dingen waarvoor
je wél een oplossing kunt bieden. Toch blijf het aan
je kleven. Gelukkig zijn er dan collega’s met wie je je
ervaringen kunt delen. Door te zien hoe hard som-
migen moeten vechten om het hoofd boven water
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huis om te ontdekken hoe alles eraan toe ging. Hele-
maal anders dan bij ons, natuurlijk. Als de consulta-
ties beginnen, ‘s ochtends om acht uur, staan er buiten
al lange rijen mensen geduldig te wachten op een
bankje of onder een boom. De gehospitaliseerde
patiénten slapen met tientallen samen in grote zalen.
Eten of dagelijkse verzorging is er niet. Alleen in de
puur medische zorg wordt voorzien en voor al de
rest is de patiént afhankelijk van een familielid dat in
of rond het ziekenhuis verblijft. Ondanks de ellende
en armoede blijft iedereen positief. Als een zieke zijn
medepatiénten de hele nacht wakker houdt met een
zware hoest, doet niemand daar moeilijk over. Je
voelt een soort van intrinsieke aanvaarding, terwijl
diezelfde hoest in Belgié ongetwijfeld geklaag en
vervelende reacties zou uitlokken.

Met kleine veranderingen probeerde ik de lokale
artsen en verpleegkundigen zoveel mogelijk vooruit
te helpen: ik hielp hen een patiéntendossier te
gebruiken en bracht meer structuur in hun instru-
menten en medicatie. Toch bleef het confronterend,
te zien met hoe weinig middelen ze het moesten
stellen. Terwijl in Belgié de meest hoogtechnologi-
sche geneeskunde voor het grijpen ligt, is daar zelfs
de basiszorg niet voor iedereen weggelegd. Zo werd
op een dag Jonathan, elf jaar, binnengebracht met

te houden, leer je vanzelf te relativeren. De overdre-
ven luxe hier vind ik nu bijna lachwekkend. Toen ik
na mijn missie voor het eerst weer in een super-
markt kwam, voelde ik die absurditeit bijna lijfelijk.
Twintig merken wasproducten, tien soorten boter...
daar kan het toch niet allemaal om draaien? Al die
keuzes maken ons leven een pak complexer. Maar ik
kan me daar nu echt niet meer druk om maken en
mijn leven is er een pak eenvoudiger op geworden.
Na de zomer van 2004 heb ik nog zes andere
missies gedaan. Keer op keer was het een intense
periode met veel moeilijke momenten, maar zeker
ook mooie. Juist door die intense ervaringen bete-
kent Artsen Zonder Vakantie voor mij veel meer dan
gewoon twee weken vrijwilligerswerk. De mensen
die ik ontmoet, de ervaringen die ik heb, maken
deel uit van mijn wereld. Van wie ik ben als persoon.
Ook mijn werk hier krijgt er meer richting door.

Hoe beter ik mijn job hier doe, hoe meer ik voor de
mensen daar kan betekenen. Het is een wisselwer-
king. Ik hou van Afrika en ik hou van mijn job. Het is
toch super dat ik die twee zo mooi kan combineren!

Meer info over Artsen Zonder Vakantie vind je op
www.azv.be

Tekst: Karolien Joniaux.




